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食用植物のビタミンおよびミネラル含有量の通年変化〔2〕
表1-3野菜中の無機質、ビタミン含有量の通年変化をもとに作成

出典：

きゅうり

カロテン月別 カロテン平均値 カロテン成分表数値

ビタミンC月別 ビタミンC平均値 ビタミンC成分表数値


